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BEAUTY & SPA




Verspannungen werden geldst, die Durchblutung und der
Stoffwechsel werden angeregt. Eine Massage kann unterschiedliche
Schwerpunkte haben - kréftig, intensiv und aktivierend oder sanft
und entspannend. GenieBen Sie eine individuelle, auf lhre
Bedurfnisse zugeschnittene Massage.

25 min £78,-
50 min €140,-
80 min €200,-

Durch zusdtzliche Dehnungs- und Lockerungsgriffe ist die
Sportmassage eine optimale Ergdnzung. Besonders geeignet vor
und nach sportlichen  Akfivitdten, um die maximale
Leistungsfahigkeit der Muskulatur wiederherzustellen.

25 min £85,-

50 min €155,-
80 min €215,

Eine schone Gesichts-, Nacken- und Kopfmassage kann manchmal
Wunder wirken! Schon nach wenigen Minuten enfsteht ein
absolutes  Entspannungsgefihl, Blockaden werden gelost,
Kopfschmerzen und Konzentrationsstérungen werden behandelt.
Zudem belebt und strafft sie die Haut und fihrt zu einem
strahlenden Teint.

25 min £78,-

Bei der Behandlung der Lymphe werden Wassereinlagerungen
und Schwellungen bearbeitet und dadurch werden Schlacken-
und Giftstoffe besser abtransportiert. Wirkt entspannend,
stressmindernd und Schwellungen im Augenbereich werden

reduziert.
50 min €140,-
80 min £200,-

Wellness
Massagen




Verspannungen und Verklebungen der Muskulatur und
Gewebsstruktur werden geldst. Das Ergebnis ist nachhaltige
Mobilitats- und Bewegungsfreiheit, Entflastung des
Bewegungsapparates und das Lésen von Blockaden sowie
beschleunigte Muskelerholung. Die Behandlung ist sehr intensiv
und stoffwechselanregend.

100 min €250,-

Die FuBe spiegeln den gesamten Zustand des Kérpers wider. Durch
individuellen Druck werden so Organe und deren Systeme aktiviert
und zugleich beruhigt. Verdauungsstérungen, Stress, emotionale
Beschwerden und auch Migrdne kénnen so wunderbar behandelt
werden.

25 min ohne FuBbad €78,
50 min mit FuBbad €140,-

Muskelentspannende Ricken-Moorpackung in der Schwebeliege
mit einer anschlieBenden Alpienne Riickenmassage oder alternativ
mit einer entgiftenden Riickenmassage mit Schropfen.

50 min €148,-

Eine wohltuende Aromamassage, bei der die atherischen Ole sanft
in die Haut einmassiert werden. Fir alle, die sich eine entspannende
Auszeit vom Alltag nehmen méochten.

25 min € 85,

50 min £€155,-
80 min €215,-

Ganzheitliche energetische Behandlung mit heiBen Lava- und
gekihlten Marmorsteinen. Durch die wechselnde Anwendung der
Steine werden die Durchblutung und der Lymphfluss angeregt.
Verspannungen werden geldst und das Energiesystem aufgeladen.

80 min £215,-

Diese Massage ist eine faszinierende Verbindung aus
Ganzkérpermassage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von heiBen Lavasteinen. Sie lockern und entspannen.
Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat
aufgeladen.

50 min €155,-
80 min €215,

Wunderbar entspannen, loslassen und Warme spuiren. Die
einzigartige Kombination von duftenden, warmen
Krauterstempeln, die nicht nur lhre Haut geschmeidig werden
lassen, sondern auch in der Tiefenmuskulatur wirken, wird Sie
begeistern!

50 min €155,-

Durch das Abbrennen der Ohrkerze am d&uBeren Gehdrgang
entsteht ein Kamineffekt. Dieser bewirkt durch die Warme eine
Reinigung des Gehdérgangs und baut Stress ab.

25 min € 60,-




Professionelle Pflegebehandlungen

fiir Damen

INTENSIVE FACE AND NECK LIFT

Absolutes Deluxe-Programm basierend auf der zelluldren
Spitzentechnologie von Cellcosmet. Intensive Hautaktivierung
und Revitalisierung mit Zellularserum, einer 2-phasigen Lifting-
Maske, individuell abgestimmter Augenpflege und gezielter
zellularer Behandlung fur sichtbar straffere und strahlendere
Haut. Fir tiefe Entspannung sorgt eine verwéhnende Hand-
und FuBpackung. Zum Abschluss genieBen Sie ein Glas Piccolo
Champagner flr eine umfassende, luxuridse Pflege.

110 min €320,-

ESSENTIAL MOISTURE OR GLOW INFUSION

Anti-Aging und Energie pur! Verleiht der Haut mit Extrakten aus
Collagen, Kombucha und Edelwei3 jugendliche Strahlkraft.
Gesichtsbehandlung  mit  Reinigung, Peeling, Maske,
Wirkstoffkonzentrat und Abschlusspflege.

50 min €250,-

HYDRA-FIRMING COLLAGEN BOOST

Intensiv wirksame Collagen-Behandlung fir einen frischen
Teint, gesunde Haut, Straffung und Festigung der
Gesichtskonturen. Die Behandlung baut die Haut durch sanfte
Reinigung, kldrenden Peeling, Activator Gel, Wirkstoffkonzentrat,
Gesichtsmassage, Maske und individuelle Abschlusspflege neu
auf.

80 min £275,-

cellcosmet

WIS LA

TONE OR UNWIND - FULL BODY RITUAL

Gezielte Pflege fur ein sichtbar verbessertes Hautbild

Durch die Kombination modernster Hautpflegeformeln mit
entspannenden Behandlungselementen unterstitzen die
Cellcosmet-Kérperbehandlungen die Hauterneuerung und
férdern ein ebenmdliges, gesundes Erscheinungsbild.

Die Behandlung besteht aus zwei aufeinander abgestimmten
Phasen:

» Vorbereitung der Haut: Sanftes Peeling und Tonisierung
zur optimalen Vorbereitung der Hautoberflache.

» Pflege und Regeneration: Anwendung eines
hochwirksamen Serums, ergdnzt durch gezielte
Massagetechniken und das Auftragen einer intensiv
pflegenden Kérpercreme. Der Behandlungsprozess
endet mit einem Geflihl tiefen Wohlbefindens und
sichtbar gepflegter Haut.

80 min €275,

Fur ein optimales Resultat empfiehlt sich die Befolgung des individuell
erstellten, strategischen Gesichtspflege-Behandlungsplans.

Jede dieser Gesichtspflege-Behandlungen
umfasst:

- Entspannende Massage flr Gesicht und Hals
- Kundenspezifische Zellularcreme
- Spezifische Pflegemasken

Zusdtzlich bei den Behandlungen
mit 80 und 110 Minuten:

- Tiefenreinigung oder Exfolierung




Professionelle Pflegebehandlungen

fiir Herren

INTENSIVE FACE AND NECK LIFT

Absolutes Deluxe-Programm basierend auf der zelluldren
Spitzentechnologie von Cellmen. Intensive Hautaktivierung
und Revitalisierung mit Zellularserum, einer 2-phasigen Lifting-
Maske, individuell abgestimmter Augenpflege und gezielter
zellularer Behandlung fur sichtbar straffere und strahlendere
Haut. Fir tiefe Entspannung sorgt eine verwéhnende Hand-
und FuBpackung. Zum Abschluss genieBen Sie ein Glas Piccolo
Champagner flr eine umfassende, luxuridse Pflege.

110 min €320,-

ESSENTIAL MOISTURE OR GLOW INFUSION

Anti-Aging und Energie pur! Verleiht der Haut mit Extrakten aus
Collagen, Kombucha und Edelwei3 jugendliche Strahlkraft.
Gesichtsbehandlung  mit  Reinigung, Peeling, Maske,
Wirkstoffkonzentrat und Abschlusspflege.

50 min €250,-

HYDRA-FIRMING COLLAGEN BOOST

Intensiv wirksame Collagen-Behandlung fir einen frischen
Teint, gesunde Haut, Straffung und Festigung der
Gesichtskonturen. Die Behandlung baut die Haut durch sanfte
Reinigung, kldrenden Peeling, Activator Gel, Wirkstoffkonzentrat,
Gesichtsmassage, Maske und individuelle Abschlusspflege neu
auf.

80 min £275,-

cellmen

TAATTETL AN

TONE OR UNWIND - FULL BODY RITUAL

Gezielte Pflege fur ein sichtbar verbessertes Hautbild

Durch die Kombination modernster Hautpflegeformeln mit
entspannenden Behandlungselementen unterstitzen die
Cellcosmet-Kérperbehandlungen die Hauterneuerung und
férdern ein ebenmdBiges, gesundes Erscheinungsbild.

Die Behandlung besteht aus zwei aufeinander abgestimmten
Phasen:

» Vorbereitung der Haut: Sanftes Peeling und Tonisierung
zur optimalen Vorbereitung der Hautoberflache.

» Pflege und Regeneration: Anwendung eines
hochwirksamen Serums, ergdnzt durch gezielte
Massagetechniken und das Auftragen einer intensiv
pflegenden Kérpercreme. Der Behandlungsprozess
endet mit einem Geflihl tiefen Wohlbefindens und
sichtbar gepflegter Haut.

80 min €275,

Fur ein optimales Resultat empfiehlt sich die Befolgung des individuell
erstellten, strategischen Gesichtspflege-Behandlungsplans.

Jede dieser Gesichtspflege-Behandlungen
umfasst:

- Entspannende Massage fiir Gesicht und Hals
- Kundenspezifische Zellularcreme
- Spezifische Pflegemasken

Zusatzlich bei den Behandlungen
mit 80 und 110 Minuten:

- Tiefenreinigung oder Exfolierung




JetPeel™ ist die nicht-invasive Revolution flr gesunde, schone
Haut. Hydroporationstechnologie ohne Spritzen, ohne Schmerzen
mit Sofort-Effekt.

JetPeel™ ist eine Behandlungsmaoglichkeit der Haut, die, mit
natirlichen Wirkstoffen kombiniert, Uberragende Ergebnisse
erreicht. Kleine Faltchen werden gestrafft und das Gesicht und
Dekolleté erstrahlt in jugendlicher Frische. Durch eine spezielle
Dise wird der Haut mittels Luftstrahl Feuchtigkeit zugefiihrt. Die
Ergebnisse sind sofort sicht- und splrbar, die Seren wirken
aufgrund der Retardfunktion langanhaltend nach.

Die spezielle Behandlung baut die Haut schrittweise auf:

Step 1 - LYMPHDRAINAGE - eine angenehme und enfspannende
Lymphdrainage, die die Haut entgiftet und die Mikrozirkulation
anregt

Step 2 - EXFOLIATION - das Entfernen abgestorbener Hautzellen
bereitet die Haut darauf vor, die Ndahrstoffe aus dem folgenden
Infusionsschritt aufzunehmen

Step 3 — INFUSION - sorgt fiir eine effektive und tiefe Abgabe der
Wirkstoffe in die Haut

Step 4 — BOOSTER INFUSION - ist ein weiterer empfohlener
Infusionsschritt, um das Behandlungergebnis zu verbessern.

Eine Kur wird empfohlen, um den gewlnschten Erfolg langfristig
zu erzielen. Fir weitere Informationen steht lhnen das Spa-Team

gerne zur Verfligung.

Gesicht €255, ca. 40 min
Gesicht, Hals und Dekolleté €325,- ca. 50 min
Hdénde € 85, ca. 20 min
3x Gesicht €575,-
3x Gesicht, Hals und Dekolleté €735,—

3x Hande €190,-



Wimpern fdrben £25,—
Augenbrauen farben €25,
Augenbrauen korrigieren €21,—
Wimpern und Augenbrauen €50,-

farben, Brauen korrigieren

MAKE-UP

Tages-Make-up €50,-
Abend-Make-up €68,-
Braut-Make-up €135,

mit Probeschminken und
inklusive kinstlicher Wimpern




Manikiire &
Pedikiire

MANIKURE ODER PEDIKURE

MANIKURE ODER PEDIKURE DELUXE

Haarentfernung mit Warmwachs wird am
ganzen Korper angewendet. Das warme
Wachs wird in Haarwuchsrichtung sanft
aufgetragen und mit einem Vliesstreifen in
die entgegengesetzte Richtung
abgezogen.

Oberlippe
Achseln

Arme

Beine bis Knie
Beine komplett
Bikinizone
Brust

Ricken
Gesicht







Korperbehandlungen Wohlfiihlbader Gesichtsbehandlungen

SPORT- & REPAIRPACKUNG HONIG-ZIRBENBAD ANTI AGING BIOPIR

Lassen Sie sich von &sterreichischen Naturprodukten
verwohnen. Dieses hauttypspezifische Pflegeprogramm von
Alpienne ist der ultimative Beautykick fir Gesicht, Hals,
Dekolleté und Hande. Diese Behandlung enthdlt eine
Reinigung, Peeling, ein wunderbares Serum, Gesichtsmassage
sowie eine Maske fir einen sichtbar frischeren Teint und eine
vitale Ausstrahlung.

Fur eine gesunde Geschmeidigkeit der Muskeln und
Gelenke. Die bioaktiven Krafte von Enzian, Pfefferminze
und  Murmeltierél  wirken  durchblutungsférdernd,
verspannungs- und krampflésend und regen den

Stoffwechsel an. HEUBLUMENBAD
50 min €105,

50 min €205,-

ENTSCHLACKUNGS-PACKUNG

Starkt das Gewebe, stimuliert die Fettverbrennung und
unterstutzt den Entgiftungsprozess auf natirliche RINGELBLUMENBAD
Weise. Als ideale Erg&nzung empfehlen wir eine
Teilkorpermassage.

50 min €105,-

MILCHBAD
MOOR-ALPENKRAUTERPACKUNG

Die Moor-Alpenkrauter Kérperpackung hat einen mus-
kelwdrmenden und schmerzlindernden Effekt. Dinkel lie-
fert neben vielen Mineralstoffen und Vitaminen auch
wertvolle Kieselsaure und intensiviert die durchblutungs-
férdernde und Stoffwechsel-anregende Wirkung. Zu
empfehlen vor einer Massage.
50 min £105,~ Jedes dieser Wohlfiihlbader umfasst:
1. Bad - 25 Minuten
2. Massage oder Peeling — 25 Minuten
Jede Kérperpackung umfasst:
1. Kérperpeeling - 25 Minuten
2. Kérperpackung in der
Schwebeliege - 25 Minuten

ﬂq;?hhf =




(Day) SPA Angebote
Pure Entspannung

ROMANTISCHE STUNDEN FUR ZWEI

1x Kleopatra-Milchbad fir beide

2x 50-miniitige Aroma-Ol-Massage
1x 25-mindtige vitalisierende
Gesichtsmassage fur die Dame

1x 25-mindtige FuBmassage

far den Herren

Wellness-Snack: Wellness-Cocktail und
frisches Obst

Verwdhnzeit 120 min €435,-

MAN’S WORLD

» 1x 50-minutige Verwdhn-Gesichtsbehandlung

» 1x 50-minUtige muskelentspannende
Ganzkérpermassage

» Zum Ausklingen des Tages geniefBen Sie eine
Flasche Piccolo Champagner

Verwdhnzeit 120 min €305,-

ALPEN-POWER

» Ix entspannendes Zirbenbad

» Ix Alpenkrduter-Stempelmassage
» Ix FuBmassage

» 1x leckerer Bergkrdauter-Tee

Verwdhnzeit 125 min

APHRODITE __
,GOTTIN DER SCHONHEIT"

» 1x wohlfuendes Milchbad fir eine seidig
strahlende Haut, dazu 1 Piccolo Champagner

» Ix 50-minUtige entspannende
Aroma-Ol-Massage

» 1x 50-minttige Verwdhn-Gesichtsbehandlung
mit Augenbrauen-Korrektur

Verwdhnzeit 125 min €335,

DAY SPA IN DER POST
TAGESGASTE - EINTRITT PRO PERSON

» Erwachsener € 74,- ab 15 Jahren
» Kinder € 33,- von 3 bis 14 Jahre

Beim Buchen einer 50-minltigen
Massage- oder Gesichtsbehandlung
bis 15.00 Uhr bekommen Sie eine
ErmaBigung von € 24,- auf den
Tageseintritt.

PRICKELNDES VERGNUGEN

» Nutzung des gesamten Spa- & Wellness-
Bereichs mit beheiztem AuBen-Pool, Kinder-
Pool, Fitnessraum und Saunalandschaft

» (Leih-) Bademantel, Badeschuhe und
Badetlicher. Des Weiteren kénnen Sie sich
jederzeit an unserer Obst- und Saftbar
bedienen

» 1x 50-minttige Gesichtsbehandlung mit der
exklusiven Produktlinie ,Cellcosmet”

» 1x 50-minitige Aroma-Ol-Massage

» 1x Piccolo Champagner

Verwdhnzeit 2 Stunden €355,—

KARIBISCHE TRAUME

Nutzung des gesamten Spa- & Wellness-
Bereichs mit beheiztem AuBen-Pool, Kinder-
Pool, Fitnessraum und Saunalandschaft
(Leih-) Bademantel, Badeschuhe und
Badetlcher. Des Weiteren kénnen Sie sich
jederzeit an unserer Obst- und Saftbar
bedienen

1 x reinigendes Meersalzpeeling mit
anschlieBendem exotischen Milchbad

1x 80-minutige amerikanische Hot Stone
Massage

Wellness-Snack: Stidsee-Cocktail und frische
Obstplatte

Verwdhnzeit 2 - 3 Stunden €325,







Der ,Post Beauty & Spa“-Bereich hat taglich gedffnet.
Die Benutzung ist fir Hausgdste inkludiert.

» Schwimmbad & Fitness 7:00 Uhr - 20:00 Uhr
» Beauty & Massage 9:00 Uhr - 20:00 Uhr
» Saunabereich 14:00 Uhr - 20:00 Uhr

Auf Anfrage auch friiher moglich!

Fur Ihre Winsche oder Terminabsprachen stehen wir gerne
telefonisch unter +43-5583-2206-831 oder hausintern unter
831 zur Verfligung. spa@postlech.com,

www.postlech.com

Kraftigende und tiefgehende Massagen werden von
einem erfahrenen mannlichen Therapeuten durchgefihrt,
der durch seine Fachkompetenz flr eine besonders
effektive Behandlung sorgt.

Entspannende und regenerierende Massagen (bernimmt
unsere weibliche Therapeutin, die |hr korperliches und
seelisches Wohlbefinden in den Mittelopunkt stellt.

BUCHUNG

Gerne beraten wir Sie personlich an der Spa-Rezeption bei
der Auswahl |hres Behandlungsprogrammes und erkldaren
lhnen die Anwendungen. Fir ein opfimales Resultat
wdhrend lhres Aufenthaltes empfiehlt sich die Befolgung
eines individuellen, strategischen Anwendungsplans.

STORNIERUNG

Mit Ricksicht auf andere Gaste bitten wir Sie, Anderungen
oder Terminabsagen mindestens 24 Stunden im Voraus
vorzunehmen. Andernfalls sind wir leider gezwungen, die
Behandlung in voller Hohe in Rechnung zu stellen. Vielen
Dank fir lhr Verstandnis!

NEHMEN SIE SICH ZEIT

Wir bitten unsere Gdaste, ca. 10 Minuten vor dem Termin
zu erscheinen, um einen entspannten Ablauf der
Behandlungen zu gewdhrleisten.

DIE PASSENDE KLEIDUNG WAHLEN!

Bitte tragen Sie in den Bereichen entsprechende Kleidung.
Fitnessbereich: Sportsachen und Sportschuhe.
Schwimmbad: Badebekleidung.

Beauty & Spa: Bademantel und -Pantoffeln.

GenieBen Sie den Saunabereich ,wie Gott Sie schuf’!

HANDY

Wir bitten Sie, Mobilgerdte im gesamten ,Post Beauty &
Spa“ auszuschalten. Sollte eine Nutzung unumgdnglich
sein, verwenden Sie diese bitte lautlos und ohne
Lautsprecher.

HYGIENE
Im Spa-Bereich und am Pool sind Hunde nicht erlaubt,
ebenso das Betreten mit StraBenschuhen.

WERTSACHEN

Um Verwechslungen zu vermeiden, stecken Sie bitte
keine Wertsachen oder persénlichen Dinge in die
Bademanteltaschen. Am besten deponieren Sie
Wertsachen im Zimmersafe oder an der Rezeption.

Druck- & Satzfehler vorbehalten!

.



